渝北区举办2024年老年人健身秧歌暨

健身球操交流活动

4月16日，2024年渝北区老年人健身秧歌暨健身球操交流活动在龙兴广场举行，来自龙溪街道、两路街道、龙兴镇、洛碛镇等13个镇街的43支代表队260余名健身秧歌和健身球操爱好者踊跃参加交流活动，他们以饱满的热情、昂扬向上的精神风貌，充分展现了当代老年人积极向上的精神风貌。    

本次活动由渝北区体育事业发展中心、龙兴镇党委、政府和区老体协主办，龙兴镇老体协承办，以“永远跟党走•银龄展风采”为主题，交流内容分为健身秧歌、健身球操规定套路和自编套路。  

《美丽中国》《红梅礼赞》《打开幸福门》......活动中，各代表队参赛选手身着特色服装，伴随着欢快的音乐入场，踏着幸福的鼓点，扭起欢快的健身秧歌，用俏丽的装扮、婀娜的舞姿、精心的造型抒发了爱国爱党情怀。精心编排的节目或魅力四射或动感十足或灵动优雅，也跳出了新时代下老百姓的幸福感、获得感。精彩的展演为观众送上一场精彩的视觉盛宴，也赢得了观众热烈的掌声。这次交流活动充分践行了“重在参与，重在健康，重在快乐、重在交流，重在安全”的活动宗旨，运动员充分发挥出了自身水平，取得良好的预期效果。    

“老年人体育工作作为国家体育事业和老龄事业的重要组成部分，是推进体育强国和健康中国建设的重要力量。老年人健身交流活动让老年人真切感受到生活的温馨与快乐，真正实现‘老有所养、老有所为、老有所乐’。”区体育事业发展中心相关负责人表示，近年来，通过丰富场地供给、提升服务水平、加强体育赛事，多措并举推动老年体育事业持续健康发展，进一步提高老年人生活品质和健康水平。    

近年来龙兴镇将老年人工作融入全镇经济发展和基层治理大格局，整合养老服务中心站点、银龄健康之家、新时代文明实践所站等资源，统筹谋划，不断提升老年人体育健身活动阵地环境、丰富老年人文体活动内容，不断提升辖区老年人的幸福感、获得感。

