古路镇开展“一碗长寿面”
系列活动

[bookmark: _GoBack]古路镇9月至10月期间开展“一碗长寿面”系列活动多维度提升老年人的幸福感。一是延长老年人自然生命的长度。深入各村居开展老年人健康知识讲座6次，驻村家庭医生为行动不便的老人提供上门服务，为老年人提供健康支持。二是拓展老年人社会生命的宽度。组织老年人参与节日文艺表演2次，鼓励老年人积极参与本村居的志愿服务活动，为老年人提供展示自我的平台。三是提升老年人精神生命的高度，为辖区内的老年人过集体生日2次，送长寿面到身边活动15次，开展1次重阳节文艺演出活动，多次组织邻里“拉家常”、老年合唱培训活动等，丰富老年人的精神文化生活。
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