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关于印发渝北区建设慢性病康养理疗服务站
实施方案的通知
 
各镇人民政府、各街道办事处：
经区政府研究同意，现将《渝北区建设慢性病康养理疗服务站实施方案》印发给你们，请遵照执行。


重庆市渝北区民政局      重庆市渝北区卫生健康委员会


 
重庆市渝北区财政局          2021年11月10日

（此件公开发布）


渝北区建设慢性病康养理疗服务站实施方案
 
根据《重庆市渝北区党史学习教育领导小组关于印发〈渝北区“我为群众办实事”四类十项“精准发力”工作方案〉的通知》（渝北学组发〔2021〕21号）（以下简称《通知》）文件中“建设慢性病康养理疗服务站（以下简称服务站）相关要求，结合工作实际，现制定方案如下。
一、总体要求
以习近平总书记“七一”重要讲话精神为工作指南和重要遵循，结合党史学习教育，践行区委常委会“十个带头”公开承诺，推动“我为群众办实事”四类十项“精准发力”惠民工程 “助康养”任务落地落实，用细心、耐心、巧心为群众营造方便、快捷、高品质生活环境，实现康复理疗服务就近、优质、低价，推动“我为群众办实事”实践活动取得更大成效。
二、工作目标
坚持以社区居家养老服务设施为基础，基层医疗卫生机构服务能力为保障，推进老年人助康养工程。建成慢性病康养理疗服务站200个，实现渝北区城市地区老年人康复理疗服务全覆盖。
三、主要任务
（1） 规划布局。在渝北区辖区回兴、宝圣湖、双龙湖、双凤桥、悦来、龙山、龙塔、龙溪、仙桃、两路10个街道依托已有社区居家养老服务设施、基层医疗卫生机构及国有资源，通过提档升级、新建等方式重点打造慢性病康养理疗服务站28个。
（2） 建设标准。服务站建设需相对独立，原则上面积不得低于100平方米，设置慢病康复功能区，按标准配置康复理疗等设施设备。2021年12月20日前完成利用现有场所进行提档升级的服务站20个、新建1个，2022年6月30日前完成利用清水场地新建服务站7个。
（3） 运营模式。服务站以提供慢性病康复理疗服务为主，根据老年人需求完善精神慰藉、老年教育、文体娱乐、日间照料等功能。鼓励引入社会机构、社会组织实现服务站专业化运营，辖区卫生服务中心定期派遣具备资质的医务人员开展康复保健服务指导。服务站采取常规康复服务项目低偿提供，部分服务项目适当收费的方式，收费用于服务站日常运营的人工、耗材及水电等支出，以实现服务站可持续运营。
四、经费保障
（一）建设经费。利用清水场地新建服务站装修费用按照1400元/平方米的标准进行支持（不含仙桃街道睦邻路公共服务中心、宝圣湖街道养老服务片区中心），桌椅、空调购置及文化氛围打造按照5万元/个标准进行支持。康复理疗等设施设备购置按照8-15万元/个标准进行支持。
（二）运营经费。利用现有养老服务中心、社区养老服务站提档升级服务站的，运营经费在原运营补贴中开支；新建服务站按照《渝北区养老服务中心、社区养老服务站营管理考核细则（试行）》进行运营考核，根据考核结果给予3-8万元/个/年的运营补贴。
（三）康复保健服务指导经费。由街道所在社区卫生服务中心定期安排医务人员进行康复指导，按照每站每周2次的频率，300元/次的标准进行保障，据实结算给所在中心。
五、责任分工
街道负责服务站选址和建设、安排人员负责管理运营、定期对服务站运营效果、项目收费进行监督考核，采购设施设备作为国有资产进行管理；区民政局负责指导镇街进行服务站选址、建设及运营；区卫生健康委负责指导街道进行康养设施设备采购、派遣具备资质医务人员常态化开展康复保健服务指导；区财政负责资金保障及监督。
六、工作要求
（1） 加强组织领导。各街道和相关单位要高度重视，主要负责同志要切实扛起政治责任，当好为群众办实事的第一负责人，亲自研究部署，整合资源，落实服务站选址、建设、运营，倒排工期、打表推进。
（2） 注重探索创新。各街道要根据自身特点，紧贴老年人实际需求，发挥比较优势，创新先进做法，着力打造具有本区域特色的服务模式，有效缓解老年人慢性病康复需求，实实在在提升老年群众健康获得感。
（3） 强化宣传引导。畅通线上线下宣传渠道，广泛宣传慢性病康养理疗服务站服务功能，进一步强化符合新时代特色的养老文化宣传和引导，营造全社会关心、支持养老服务发展的良好氛围。

  附件：1.慢性病康养理疗服务站建设任务分解表
2.慢性病康养理疗服务站设施设备指导清单
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附件1
慢性病康养理疗服务站建设任务分解表
单位：个
	序号
	镇街名称
	2021年
	2022年
	合计

	
	
	提档升级
	新建
	新建
	

	1
	龙溪街道
	2
	
	
	2

	2
	龙山街道
	2
	
	
	2

	3
	龙塔街道
	1
	
	
	1

	4
	双凤桥街道
	2
	
	
	2

	5
	两路街道
	3
	
	
	3

	6
	双龙湖街道
	6
	
	1
	7

	7
	回兴街道
	1
	
	2
	[bookmark: _GoBack]3

	8
	宝圣湖街道
	1
	1
	1
	3

	9
	悦来街道
	1
	
	1
	2

	10
	仙桃街道
	1
	
	2
	3

	合计
	20
	1
	7
	28
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附件2
慢性病康养理疗服务站设施设备指导清单
	序号
	设备名称
	作用
	图片
	参考单价（元）

	1
	智能身高体重血压测量仪
	智能测试身高、体重、血压、体脂等
	[image: c33c97dd486ae675e2ed08d499e89366_78b9c64c92f3f894]
	10000

	2
	心脑通训练仪器
	双臂心脑血管缺血预适应训练
	[image: ]
	3000

	3
	光波气血通
	疏通经络、活血化瘀等
	[image: ]
	2000

	4
	按摩椅
	全身按摩、缓解疲劳、疏通人体经络、加快人体内的血液循环
	[image: ]
	6000

	5
	手功能组合训练箱
	训练手指灵活性和协调性
	[image: ]
	1500

	6
	股四头肌训练椅
	训练下肢力量和膝关节功屈伸
	[image: ]
	2000

	7
	TDP（烤灯）
	改善局部的微循环，并促进伤口愈合
	[image: ]
	550

	8
	理疗床
	/
	[image: ]
	1000

	9
	空气波压力治疗仪
	预防静脉血栓形成、减轻肢体水肿、下肢功能康复等
	[image: ]
	3000

	10
	中频激光综合治疗仪
	降低血粘度、降血脂、防止血栓的形成、治疗和预防高血压等
	[image: ]
	8000

	11
	沙发（躺椅）
	　
	[image: ]
	1500

	12
	火罐
	促进血液循环和身体新陈代谢，提高抗病能力
	　
	50

	13
	刮痧板
	疏通经络，提高免疫力
	　
	5

	14
	温热艾灸综合治疗仪
	温热电灸综合治疗仪又称多功能艾灸治疗仪,是在传统中医艾灸的基础上，结合现代科技进行无烟艾灸的设备。适用于传统灸法和针法治疗的疾病
	　
	30000

	15
	磁振热治疗仪
	磁振热治疗仪通过交变磁场、变频震动按摩、温热效应作用于人体，起到促进血液及淋巴循环，改善组织营养状况，缓解疲劳、降低痉挛镇痛、消肿、提高肌体免疫力。
	　
	38000

	16
	制氧机
	改善患者缺氧状态，延缓其肺功能的下降。
	　
	2980

	17
	桌子
	用于放置康复理疗设施设备
	
	3500





































































重庆市渝北区民政局办公室                    2021年11月10日印发
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