

渝北教发〔2025〕12号
重庆市渝北区教育委员会

关于第六届学校卫生论文暨健康教育优质课

评选活动的通报

各学区，各教管中心，各中小学、幼儿园：

为贯彻落实习近平总书记关于教育、卫生与健康的重要论述，深入推进学校健康促进行动，切实加强学校卫生队伍建设，促进健康教育教师专业发展，2024年10月—12月，我区举办了第六届学校卫生论文暨健康教育优质课评选活动。在学校卫生论文评选活动中，各学区共推荐60篇论文参加区级评选，经论文查重和专家盲评，共评选出学校卫生论文一等奖16篇，二等奖 18 篇，三等奖21篇。在健康教育优质课评选活动中，通过学区初评和区级总评，最终评选出幼儿园组特等奖1名、一等奖4名、二等奖5名；小学组特等奖1名、一等奖4名、二等奖5名；中学组特等奖1名、一等奖3名、二等奖4名。同时，综合各学区健康教育优质课及卫生论文评选活动的开展情况及获奖情况，共评选出优秀组织奖4个，优秀组织者奖12名。具体获奖名单附后。

希望获奖的单位和个人总结经验，珍惜荣誉，发扬成绩，再接再厉，进一步加强学校健康教育和学校卫生工作研究，为推动学校健康教育和卫生工作发展做出更大的贡献。希望全区各学校进一步加强学校卫生保健工作，不断提升健康教育教师及卫生保健人员业务水平，为全区学生健康成长打下坚实的基础，推动全区学校卫生工作再上新台阶。

附件：1. 渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（幼儿园组）

      2. 渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（小学组）

3. 渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（中学组）

4. 渝北区第六届学校卫生论文评选活动获奖名单

5. 渝北区第六届学校卫生论文暨健康教育优质课评选活动“优秀组织奖”获奖名单

6. 渝北区第六届学校卫生论文暨健康教育优质课评选活动“优秀组织者奖”获奖名单

      重庆市渝北区教育委员会
2025年1月13日
附件1   

渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（幼儿园组）

	序号
	参赛学校
	参赛课题
	执教者
	获奖情况
	指导教师

	1
	庆龄幼儿园
	好朋友与坏朋友
	代欣芯
	特等奖
	涂德兰、熊菲菲

	2
	莲花第二幼儿园
	身体红色信号灯
	邱茜
	一等奖
	何映霞、王华

	3
	冉家坝幼儿园
	挑战平衡王
	马静玲
	一等奖
	黄奇志、房莉

	4
	渝北幼儿园
	健康运动小达人
	高德会
	一等奖
	郑怡岑、张艳黎

	5
	同茂幼儿园
	身体会动的秘密
	陈盼
	一等奖
	杨群、李欣梅

	6
	黄桷坪幼儿园
	“鼻”不可少
	杨淑会
	二等奖
	唐春梅、朱彦桥

	7
	和合第一幼儿园
	细嚼慢咽好处多
	田凡
	二等奖
	王长慧

	8
	回兴幼儿园
	身体的秘密
	伍方
	二等奖
	朱晓娜

	9
	立人小学附属幼儿园
	饮品的秘密
	邓兴宇
	二等奖
	田祥媚、张鑫

	10
	天堡寨幼儿园
	眼镜消失记
	刘钰菲
	二等奖
	陶静


附件2  

渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（小学组）
	序号
	参赛学校
	参赛课题
	执教者
	获奖情况
	指导老师

	1
	两江小学
	小包装 大学问

——配料表里的秘密
	潘明芬
	特等奖
	涂娜、杜玲

	2
	回兴小学
	生命的抱抱
	杨丹
	一等奖
	罗勇、刘均

	3
	和合家园小学
	常见轻度运动损伤的

处理与预防
	唐秋月
	一等奖
	秦爱平、刘依依

	4
	渝北巴蜀小学
	吃出健康来
	潘红玉
	一等奖
	赵小容、谌渝

	5
	龙山小学
	保护眼睛  预防近视
	丁泽强
	一等奖
	李崇川、黄辉

	6
	举人坝小学
	预防近视
	张润
	二等奖
	张君、刘全利

	7
	天一新城小学
	预防近视，“睛”彩未来
	胡凤英
	二等奖
	马娅

	8
	立人小学
	饮食与疾病
	张弼君
	二等奖
	田祥媚、陈明娜

	9
	龙兴中心校
	吃出健康来
	张星清
	二等奖
	黄玲

	10
	东原香山小学
	健康饮食
	黄奕
	二等奖
	张静


附件3 

渝北区第六届学校健康教育优质课评选获奖名单

（中学组）

	顺序
	参赛学校
	参赛课题
	执教者
	获奖情况
	指导老师

	1
	悦港中学
	防控近视，光明未来
	郑垚鑫
	特等奖
	严宏、李霜

	2
	渝汉中学
	舌尖上的健康秘密

之早餐的学问
	兰正丹
	一等奖
	李小红、张林

	3
	松树桥中学
	合理膳食，大有学问！

之年夜饭
	颜 芳
	一等奖
	罗艳、王雪梅

	4
	黄炎培中学
	为成长赋能  与“睛”彩同行
	向宇勤
	一等奖
	唐亮、陈雪梅

	5
	洛碛中学
	绿色“食”品，健康你我
	李  春
	二等奖
	包春霞、刘毅

	6
	龙塔实验学校
	青春不“毒”行
	吴 勇
	二等奖
	胡丹妮、范京峡

	7
	实验中学
	让“视”界精彩无限
	邹雨阳
	二等奖
	王丽

	8
	华蓥中学
	中学生的健康饮食搭配
	祁美红
	二等奖
	陈永会、樊华平


附件4

渝北区第六届学校卫生论文评选活动获奖名单

	序号
	学 校
	论文题目
	作  者
	获奖情况

	1
	暨华中学
	网络媒介素养对中学生健康影响的实践研究——

以重庆市暨华中学健康教育实践为例
	周星、李江
	一等奖

	2
	渝北巴蜀小学
	整合·构建·实践：小学健康教育课程评价体系构建及实施策略
	古颖欣
	一等奖

	3
	宝桐小学
	校园食品安全事件网络舆情演化及对策研究--以“昆明市官渡区长丰学校食品安全问题”事件为例
	田祥荣
	一等奖

	4
	立人小学
	基于“核心素养”的学校健康教育课程体系的构建
	田祥媚
	一等奖

	5
	悦来生态城

幼儿园
	幼儿园学科教学与健康教育融合的实践策略
	周宗敏
	一等奖

	6
	洛碛中心校
	卫生管理与健康教育在传染病预防中的影响——

以学校为例的应用分析
	陈家碧
	一等奖

	7
	渝石中学
	整合乡镇区域学校健康教育资源发展策略
	杨颖
	一等奖

	8
	同茂小学
	班级管理中推动学校卫生文化建设的创新路径
	徐小利
	一等奖

	9
	木耳中心校
	守护“舌尖上的安全”——农村中小学校食堂卫生现状分析及建议
	王忠洪
	一等奖

	10
	宝圣湖幼儿园
	幼儿园体质健康促进实验：一年体测与个性化干预策略分析
	王晓彤、伍思惠
	一等奖

	11
	新牌坊小学
	小学语文与健康教育的深度融合路径
	陈静
	一等奖

	12
	冉家坝幼儿园
	捕捉·权倾·评价：儿童视角下幼儿户外活动的可视化路径的探索——以户外运动为例
	张琼丹
	一等奖

	13
	悦城小学、西附悦来实验学校
	让小学数学核心素养助力学生健康发展——浅谈

小学数学教学中的健康教育
	晏敏、吴勇
	一等奖

	14
	空港新城小学
	打破环境壁垒 为孩子成长创造摇篮
	刘海霞
	一等奖

	15
	花园小学
	人工智能时代小学健康教育的创新模式
	尹利、陈兴盛
	一等奖

	16
	同茂幼儿园
	幼儿园近视防控的有效策略探究
	张海珊、杨群
	一等奖

	17
	盛景天下小学
	运动干预手段对小学生视力影响的研究
	谢先俊
	二等奖

	18
	五星小学
	“双减”背景下培养小学生健康行为的策略探究
	石敏
	二等奖

	19
	龙兴中心校
	浅谈农村小学生良好卫生习惯的培养
	李鑫
	二等奖

	20
	松树桥中学
	守护“瞳”真，“视”不宜迟
	江曼
	二等奖

	21
	渝北幼儿园
	大班幼儿情绪能力培养及教育策略的研究
	蒙明涵
	二等奖

	22
	立人小学附属

幼儿园
	公租房居住幼儿卫生习惯现状调查研究——以重庆市XX小学校附属幼儿园为例
	张馨
	二等奖

	23
	云尚小学
	小学借中学场地办学学校公共卫生相关工作研究的管理策略
	冉素菊、黄金平
	二等奖

	24
	悦来幼儿园
	核心经验视域下幼儿园体育健康教育问题与对策
	张伟、刘扬欢
	二等奖

	25
	金石小学
	重庆市渝北区x小学卫生与健康教育现状调查分析与对策
	李兵兵、黄涛
	二等奖

	26
	锦华学校
	青少年近视防控现状、挑战与应对策略
	谭宇
	二等奖

	27
	回兴小学
	小学生近视预防教育策略与实践效果研究
	刘均
	二等奖

	28
	龙塔实验学校
	小学班级卫生健康教育与管理浅探
	王宽兰
	二等奖

	29
	统景中心校附属幼儿园
	开展3~6岁幼儿视力保障工作的策略研究
	张嫒
	二等奖

	30
	庆龄幼儿园
	让每个孩子健康成长——幼儿园健康教育活动实施现状及策略探析
	李学政
	二等奖

	31
	保税港幼儿园
	家园共育视角下，气候变化对学前儿童健康的影响及应对策略——以重庆地区为例
	关世梅
	二等奖

	32
	实验中学
	“卫”爱前行，“生”机盎然
	王全莉
	二等奖

	33
	天堡寨幼儿园、和合第二幼儿园
	家园共育背景下幼儿园营养与膳食管理的实践

探究
	刘钰菲、先丽渝
	二等奖

	34
	东原香山实验

小学
	小学实施《国家学生体质健康标准》的现状与对策研究
	邓豪
	二等奖

	35
	龙头寺小学
	“教会、勤练、常赛”一体化视域下小学大课间活动与健康教育的融合路径研究
	龚芮、龙富微
	三等奖

	36
	龙溪幼儿园
	“小眼”视角下的儿童近视防控之路
	师仲梅
	三等奖

	37
	举人坝小学
	家校合作模式下小学卫生与健康教育的实践探索
	龙佳铭
	三等奖

	38
	洛碛中学
	数字“赋”能，健康“同”行——信息时代初中健康教育的新路径与实践探索
	李春、刘毅
	三等奖

	39
	龙山小学附属

幼儿园
	幼儿园健康教育的实践探究
	陶琴
	三等奖

	40
	莲花第二幼儿园
	学科教学与健康教育的融合——探索全面发展的教育新路径
	王华
	三等奖

	41
	龙山小学
	智慧校园环境下小学健康教育新举措研究
	何越
	三等奖

	42
	石船中心校
	农村小学校卫生与健康教育
	辜庆利
	三等奖

	43
	莲花第二幼儿园
	运动、营养与健康促进——多方共育开启幼儿身体健康成长之门
	陈丽
	三等奖

	44
	空港实验中学
	信息时代下的健康教育新举措与实践探索
	颜雪莲、张妙来
	三等奖

	45
	黄炎培中学校
	班主任工作与健康教育的融合：策略与实践创新
	刘霞
	三等奖

	46
	保税港幼儿园
	园家社视角下幼儿园健康教育与改革创新策略
	黄子芮
	三等奖

	47
	莲花第二幼儿园
	幼儿园健康教育实践新路向：构建全方位幼儿体质提升体系
	曾红梅
	三等奖

	48
	龙兴实验小学
	小学低段体育与安全卫生融合教育的实施策略
	童福万
	三等奖

	49
	和合家园小学
	关于学校健康教育的现状调查与发展对策的研究
	胡潇潇、许金平
	三等奖

	50
	长安锦尚小学
	小学生近视原因调查与预防近视研究
	陈涛、王鸿巧
	三等奖

	51
	渝北职教中心
	浅析新形式下学校医务室的建设与管理
	辜永贵、王兴欣
	三等奖

	52
	南华中学
	学校体育和健康教育对学生综合发展的影响研究
	江钦山
	三等奖

	53
	渝北中学
	基于大数据的师生健康素养与健康管理
	温红英
	三等奖

	54
	南华中学
	浅谈高完中健康教育课程的实施
	黄英
	三等奖

	55
	悦城幼儿园
	幼儿园突发公共卫生事件防控体系建设手段方法

探要
	柏艳
	三等奖


附件5

渝北区第六届学校卫生论文暨健康教育优质课评选活动

“优秀组织奖”获奖名单

	两路学区

	龙溪学区

	回兴学区

	龙兴学区

	


附件6
渝北区第六届学校卫生论文暨健康教育优质课

评选活动“优秀组织者奖”获奖名单

	姓名
	报送学区
	工作单位
	职务

	冯桂容
	高完中学区
	区教师进修学院
	初中语文教研员

	谭爱媛
	高完中学区
	南华中学
	校医

	汪洋
	回兴学区
	回兴小学
	教导主任

	朱彦桥
	回兴学区
	黄桷坪幼儿园
	保教主任

	黄华
	两路学区
	两江小学
	课程研究中心主任

	黄艳
	两路学区
	渝北幼儿园
	保教主任

	杨乾敏
	龙溪学区
	龙山小学
	学区主任、龙山小学书记

	吴伯平
	龙溪学区
	龙山小学
	校长

	秦爱平
	龙兴学区
	和合家园小学
	教导处副主任

	夏则娟
	龙兴学区
	和合第一幼儿园
	副园长

	龚晓波
	木耳学区
	王家学校
	社区教育干部、综合督学

	何映霞
	木耳学区
	莲花第二幼儿园
	督学、园长
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